
  
 Θεσσαλονίκη 08-05-2026 

 

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 

Η Ομοσπονδία Καθηγητών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Ο.Κ.Π.Ε.) διοργανώνει και σας 

προσκαλεί την Τετάρτη 20 Μαΐου 2026, 5:30μ.μ.– 8:30μ.μ., σε διαδικτυακή επιμορφωτική 

ομιλία - συζήτηση με θέμα:  

«Μαθησιακές δυσκολίες: Πώς τις διευκολύνουμε» 
 

Η επιλογή του συγκεκριμένου θέματος υπαγορεύεται από τις καθημερινές προκλήσεις 

που αντιμετωπίζουμε ως εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων. Καλούμαστε να διδάξουμε το σύνολο του 

μαθητικού πληθυσμού, συναντώντας καθημερινά διαφορετικά προφίλ μάθησης, ανάγκες και 

συμπεριφορές. Τα δικά μας αντικείμενα —από τις ξένες γλώσσες και την πληροφορική μέχρι 

τις τέχνες και τη φυσική αγωγή— αποτελούν πεδία όπου οι μαθησιακές δυσκολίες 

εκδηλώνονται με μοναδικό τρόπο, αλλά και χώρους όπου μπορούν να αναδειχθούν οι 

ιδιαίτερες κλίσεις κάθε παιδιού. 

Το σεμινάριο αυτό στοχεύει να μας εφοδιάσει με πρακτικά εργαλεία ανίχνευσης και 

στρατηγικές διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Σκοπός μας είναι να διασφαλίσουμε ότι κανένας 

μαθητής δεν θα βρεθεί στο περιθώριο της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

Το σεμινάριο θα καλύψει κρίσιμες θεματικές, όπως: 

 Πώς αντιμετωπίζω την υπερκινητικότητα της ΔΕΠ-Υ; 

 Πώς αυξάνω τη συγκέντρωση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ και ΔΑΦ; 

 Ποια είναι τα κατάλληλα κίνητρα - αμοιβές για την επιθυμητή συμπεριφορά; 

 Πώς διαχειρίζομαι το θυμό και το άγχος των παιδιών; 

 Πως εφαρμόζω το Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα; 

 



Επιμορφώτρια: Καραβόλτσου Αθηνά, 
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας (Μsc), Ψυχοθεραπεύτρια, Θεατρολόγος (Μed), Μαθηματικός. 

Αναλυτικό βιογραφικό: https://athinakaravoltsou.com 

Δηλώσεις συμμετοχής εδώ: 

https://forms.gle/rzjhuHHjdJWoWGZF8 
 

Σε περίπτωση που ο παραπάνω σύνδεσμος δεν σας παραπέμπει αυτόματα στη φόρμα 

συμπλήρωσης της αίτησης συμμετοχής, μπορείτε να τον αντιγράψετε και να τον επικολλήσετε 

σε έναν browser (Chrome, Mozilla, κ.α).  

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί μέσω Webex και Youtube, σε σύνδεσμο που θα σας σταλεί 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση που θα δηλώσετε. 

Λόγω του αριθμητικού περιορισμού που υπάρχει στην πλατφόρμα Webex, θα 

προηγηθούν τα εγγεγραμμένα μέλη μας. Καταληκτική ημερομηνία εγγραφής στην 

επιμόρφωση μέχρι τις 19/05/2026. 

 

https://athinakaravoltsou.com/about-karavoltsou
https://forms.gle/rzjhuHHjdJWoWGZF8

